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A possible link between madness and genius is one of the oldest and most persistent of cultural 

notions; it is also a highly controversial one. In recent years there has been a converging and 

surprisingly consistent pattern of results from systematic studies of mental illness, creativity, and 

high achievement. The lecture will present evidence from biographical research, as well as findings 

from diagnostic and epidemiological studies, that demonstrate significantly increased rates of 

depression and bipolar illness in writers, artists, and musicians. Possible explanations for this link 

will be raised, as well as issues of potential clinical and ethical concern. 

 

Disturbi della personalità e creatività  

La possibilità di un legame tra genio e follia ricorre nella cultura sin dai tempi antichi; è anche 

molto controverso. Negli ultimi anni studi sistematici sulla malattia mentale, la creatività e il 

successo hanno accumulato in materia una serie di risultati convergenti e sorprendentemente 

coerenti. Il seminario presenterà elementi ottenuti da ricerche biografiche e scoperte dovute a studi 

diagnostici ed epidemiologici che dimostrano un’incidenza notevolmente più alta della depressione 

e del disturbo bipolare fra scrittori, artisti e musicisti. Verranno illustrate alcune possibili 

spiegazioni di questo legame, oltre a questioni di eventuale interesse clinico ed etico. 

 


